Schiiler staunen iiber Angebote der Vereine

Kooperation
Kleistschule beteiligt
sich an Projekt

der Sportjugend

Von unserem Redakteur
Stephan Brust

B Bad Kreuznach. Die Turnhalle
der Bad Kreuznacher Kleistschule
ist proppenvoll. 430 Kinder — von
der ersten bis zur vierten Klasse -
sitzen in Reih und Glied auf den
Turnbdnken. Vorn auf der Biihne
steht der Clown der Sportjugend
Rheinland, animiert den Nach-
wuchs und sorgt bei Bedarf auch
spielerisch fiir Ruhe. Dazu iiber-
nimmt er das Ritual der Grund-
schiiler: eine Hand nach oben und
gleichzeitig den Zeigefinger der
anderen Hand auf den Mund,
Schon senkt sich der Lérmpegel.
Vor allem, wenn der Clown die
Biihne verldsst und Bad Kreuzna-
cher Sportvereine ihr Konnen zei-
gen. Spdtestens dann ist man auch
als Aufienstehender mittendrin -
im Sportjugend-Projekt ,wir im
Verein mit dir".

Bereits seit 2003 tourt die Sport-
jugend mit dieser Idee durch das
Rheinland und spricht damit ge-
zielt Grundschulen und Vereine
an. ,Wir wollen die Kinder mog-
lichst frith auf das vielseitige An-
gebot unserer Vereine hinweisen”,
erklart Sportjugend-Geschaftsfith-
rerin Susanne Weber. Von der
Kleistschule ist sie besonders be-
geistert. ,430 Kinder ist ein abso-
luter Spitzenwert”, freut sie sich,
Dabei war der Kontakt zu Schul-
leiter Peter Dill eher zufélligerwei-
se zustande gekommen. ,Wir ha-
ben uns mal bei einer Fortbil-
dungsveranstaltung getroffen. Da

L

Fiinf Bad Kreuznacher Sportvereine prasentierten sich gestern im Rahmen des Sportjugend-Projekts ,wir im Verein mit dir“ in der Turnhalle der Kleist-

schule. Darunter auch der Taekwondo-Nachwuchs des Kampfkunstvereins Cheong Do, der sogar Holzbretter zu Bruch brachte.

habe ich ihm von unserem Projekt
berichtet und er war sofort Feuer
und Flamme", erzahlt die Ge-
schaftsfithrerin aus Koblenz.

Auch Sportkreisvorsitzender
Wolfgang Scheib sitzt mitten im
Pulk der Kinder. ,Das ist eine scho-
ne Biihne fiir die Vereine", bestd-
tigt er. ,Schade, dass heute nur
fimf das Angebot nutzen.” Den-
noch: Die Vertreter, die vor Ort
sind, reifien die Kinder mit. Ange-
fangen bei den Handballern des

HGC Bad Kreuznach tber die Ju-
doka des VIL Bad Kreuznach und
Hockey-Asse des Kreuznacher HC
bis hin zu den Fufiballern des FSV
Bad Kreuznach und den Tae-
kwondo-Kdmpfern des Kampf-
kunstvereins Cheong Do.
Cheong-Do-Trainerin ~ Martina
Meyer-Kirschner muss einiges ein-
stecken. Insbesondere beim Bruc¢h-
test mit Holzbrettern. Die einen tre-
ten die Bretter durch, andere nut-
zen die Faust oder den Ellenbogen.

Dabei landet der ein oder andere
Tritt auch neben dem Holz und auf
der Hand der Trainerin. Doch die
ist hart im Nehmen. ,Halb so
wild”, sagt sie und lacht. Thr ist es
vor allem wichtig; dass Kinder Al-
ternativen zum Fernsehkonsum
oder Computerspielen kennenler-
nen. ,Kampfsport’ eignet sich sehr
gut, um das Selbstbewusstsein der
Kinder zu starken", betont Meyer-
Kirschner, die selbst mit schwar-
zem Gurt kdampft, dem Symbol fiir
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den hochsten Schwierigkeitsgrad.
Ab vier Jahre kénnen die Kids ins
Training kommen. ,Viele sind erst
sehr schiichtern, nach zwei, drei
Einheiten blithen sie aber regel-
recht auf”, sagt sie. Dazu konnen
die Kleistschiiler auch den Mit-
mach-Pass benutzen, den sie von
der Sportjugend erhalten haben.
Einfach hingehen und ausprobie-
ren. ,Eine tolle Initiative”, lobt
auch Giinter Herbert, Geschafts-
fihrer des FSV Bad Kreuznach,




