Taekwon Dance: Kampf trifft Tanz

Kampfsport trifft Tanz und
Gesundheitsvorsorge: Der
Bad Kreuznacher Kampf-

- kunstverein Cheong Do

startet mit zwei aullerge-
wihnlichen Kusangehoten
in den Friihling.

BAD KREUZNACH. Tackwon
Dance statt Tackwondo: Mit
einem neuen .Kursangebot,
das am 6. Mai startet, verbin-
den die Kampsportler von
Cheon Do Tanz, Aerobic und
Taekwondo. »Taekwon Dan-
ce ist ein Ganzkdrpertrai-
ning, das mit Kampftechni-
ken des Tackwondo und tin-
zerischen Figuren Beweg-
lichkeit, Kreislauf und Mus-
keln trainiert«, erklirt der
Vereinsvorsitzende Stephan
Schober. Auf das Thema Ge-
sundheit zelt Kursangebot
Nummer zweli, das ebenfalls

am 6. Mai startet: Haldong
Gumdo -  koreanischer
Schwertkampf - trainiert so-
wohl Konzentrationsfiihig-
keit als auch Riicken-, Schul-
ter-, Arm- und Beinmuskula-
tur, Hereinschnuppern ist bei
beiden Kursangeboten aus-
driicklich erwiinscht.

Mehr Info iiber Telefon
06 71 / 8 83 28 20 oder
www.cheongdo.de

Taekwon Dance ab 12 Jahre

- Der neue Fun Sport -
Training ab dem 06. Mai 2011,
jewells von 20:00 bis 21:00 Uhr

Haidong Gumdo® a 16 jahre

koreanischer Schwertkampf; Der neus Gasundheitsspoﬁ -
Training ab dem 06. Mai 2011, jeweils 20:30 bis 22:00 Uhr

Taekwondo a 14 jahre
- Brerten- Leistungssport und Selbstverteidigung -

Tralning ab dem 06. Mai 2011, jeweils 19:00 bis 20:30 Uhr




